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Leugnen

Mein Kind nimmt keine Drogen, es ist nur eine Phase.

Vertuschen
Niemand darf davon erfahren.

Frustration

Es ist keine Entwicklungsphase.

»Mein Kind nimmt Drogen“

Ein- und Ausstieg der Eltern

Versagensgefiihl, Angst

Ich bin verantwortlich fiir die Sucht.

Verzweiflung, Selbstmitleid

Mein Leben ist ein Chaos.

Kapitulation ->
9

Ich habe alles versucht und bin am Ende.

Wendepunkt

N/

Transparenz Hoffnung
fur meine Gefiihle und Bedirfnisse.

Ich lasse los!

Ich gehe meinen Weg- lasse das Schuldgefihl
los. Die Sucht geht ihren eigenen Weg.

Reflektion von Fehlverhalten
Ich stelle klare Regeln fiir mich auf.

Offener Umgang mit der Sucht

Mein Kind ist slichtig.



